WEADYSEAWOWO GIMNASTYKA

Kraj: Polska, miejsce: Wtadystawowo, wiek: 8 - 13 lat, transport: Autokar
#morze #gimnastyka #aquapark #rekreacja

Z COGITO!

Kolonia dla aktywnych! Naucz sie lub rozwijaj umiejetnosci!

o Gimnastyka SPORTOWA i AKROBATYCZNA!
o Zajecia na Sciezce gimnastycznej i rownowazni!
o Swietna zabawa i nowe przyjaznie!!

Najbardziej zakrecone wakacje, chodzcie z nami :)

Zapraszamy dziewczynki i chlopcow na fantastyczna kolonie na sportowo.
To zajecia dla tych, ktérzy pragna zacza¢ swoja przygode z gimnastyka sportowa i akrobatyczna, ¢wiczy¢ koncentracje i réwnowage, lubia
duzo sie rusza¢ - a wszystko to w formie zabawy. Bezpiecznie, aktywnie, na wesoto.

Nie musisz lubi¢ sportu - na tej kolonii polubisz!

Nie musisz umie¢ przewrotow - nauczymy Cie!

Chcesz sie bezpiecznie nauczy¢ stania na rekach?

A moze Twoim marzeniem jest wykona¢ gwiazde na plazy?

Program:
Program kolonii sportowej:

o Cwiczenia rozgrzewajace (zabawa z ¢wiczeniami, ogélna rozgrzewka, ¢wiczenia rozciagajace).

o Cwiczenia "wlasciwe" (przewroty w przéd, w tyt, tzw. gwiazdy, mostki, stania na rekach, na gltowie, stania na rekach do mostka,
mostki z postawy).

o Cwiczenia réwnowazne.

o Cwiczenia wzmacniajace (brzuszki, grzbiety, przysiady, pompki...). Zajecia dostosujemy do umiejetnosci dzieci.

e Gimnastyka z elementami akrobatyki - pitka, wstazka, hula hop, réwnowaznia, $ciezka gimnastyczna.

Zajecia sportowe zajma nam codziennie okoto pottorej godziny + poranny rozruch lub wieczorne zajecia ruchowe. Prowadzone sa przez
instruktoréow akrobatyki, Waszych ulubionych Panig Ole i Pana Czarka :).

Treningi sa dla wszystkich, bez wzgledu na umiejetnosci, a ich intensywnosc uzalezniona jest od kondycji i mozliwosci dzieci.

Dla chetnych proponujemy rowniez ¢wiczenia wprowadzajace do kickboxing lub rozgrzewki aerobokserskie, ktére fantastycznie wspomagaja
koncentracje i koordynacje.

Zajecia obejmuja ¢wiczenia na dmuchanej Sciezce, puzzlach do ¢wiczen oraz watku dmuchanym.
Do dyspozycji mamy réwniez skakanki, pitki, wstazki, hula hop, réwnowaznie.

PONADTO:

¢ Wycieczka na HEL i do FOKARIUM - to wyjatkowe miejsce, gdzie mozna z bliska zobaczy¢ urocze foki, dowiedziec¢ sie ciekawostek o
ich zyciu i obserwowac je podczas karmienia oraz zabaw w wodzie!

e Morskie dwa ognie - znacie te gre prawda? Ale z pewnoscia nie graliScie w dwa ognie w basenie, ani w morzu!

¢ Wodny paintball - czyli najprawdziwszy $mingus dyngus bez ograniczen! Przeciez jest ciepto i mozemy sie bawic¢ do woli!


https://www.facebook.com/watch/?v=3190234647774111
https://www.facebook.com/100064072623538/videos/a.895904842555262/1694078874695977
https://www.facebook.com/watch/?v=3781479025515096

¢ I kto bedzie najbardziej mokry? - jak skutecznie wyla¢ wode na kolege majac zakryte oczy?

¢ Gimnastyczne podchody - dynamiczna gra terenowa, w ktérej dzieci w druzynach wykonuja zadania zwigzane z gimnastyka - od
rownowazni i skokéw po uklady choreograficzne i zagadki sportowe.

¢ Plaza, stonce i kapiele bez limitu - odpoczynek na plazy, kapiele wodne pod opieka ratownika.

¢ Nocne poszukiwanie bursztynéw - nocne wypatrywanie zlota Battyku przy swietle specjalnych latarek.

¢ Dodatkowo dla chetnych: Ocean Park, Aquapark Reda + Papugarnia + Gadoland

PONADTO:

* Rozgrywki sportowe: koszykéwka, kometka, ping-pong, mini pitka nozna, przeciaganie liny, rzut balonem na odlegtos¢.

¢ Olimpiada na wesolo, czyli kto jest zwinniejszy, szybszy i doktadniejszy. Sprawdzimy swoje umiejetnosci w atmosferze radosnej
rywalizacji.

* Ognisko z pieczeniem kietbasek.

¢ Budowa zamkow z piasku oraz zabawy na plazy - malowanie kamykami i... kamykow oraz synchroniczne malowanie na piasku...
rekami :)

¢ Zabawy z chusta animacyjna - ruch, taniec, integracja, praca w grupie.

¢ Wodne ABC - szkolenie - rozgrzewka, zasady bezpiecznej kapieli, style ptywania.

(opis programu zawiera przyktadowe zajecia)

OPINIE uczestnikéw - TO NOWOSC W NASZE]J OFERCIE, LICZYMY NA WASZE ZADOWOLENIE, KTORYM BEDZIEMY MOGLI
SIE Z WAMI PODZIELIC W KOLEJNYM ROKU :) ZAPRASZAMY!

Program fakultatywny:
Zakwaterowanie i wyzywienie:

WEADYSEAWOWO - to tetnigce zyciem miasto, usytuowane u wrot Potwyspu Helskiego. Niewielka odlegtos¢ od Trdjmiasta oraz Helu
powoduje, ze Wiadystawowo jest Swietna baza wypadowa, miejscem atrakcyjnym ze wzgledow rekreacyjnych i przyrodniczych (Nadmorski
Park Krajobrazowy), chetnie odwiedzanym latem przez duza liczbe turystow.Warto przejs¢ sie Promenada Gwiazd Sportu lub odwiedzi¢
Ocean Park.Otoczone wodami Baltyku i Zatoki Gdanskiej, z czystymi plazami, powietrzem przesyconym jodem, romantycznymi zachodami
storica Wiadystawowo jest doskonalym wyborem na wypoczynek letni.

Osrodek Kolonijny JAR - to o$rodek o dobrym standardzie, potozony ok. 200 m od morza, w sasiedztwie Doliny Chtapowskiej. Osrodek
oferuje zakwaterowanie w pokojach 2,3,4,5 osobowych z tazienka i TV. Na terenie obiektu basen, boisko trawiaste, boisko do siatkowki,
sitownia zewnetrzna, dwie sale $wietlicowe, miejsce na ognisko.

Terminy i ceny:

02AGCZ/25 09.07.2025 - 18.07.2025 2649.00 2996-66 PLN
03AGCZ/25 19.07.2025 - 28.07.2025 2649.00 2996-60 PLN

Swiadczenia
CENA ZAWIERA:

e Zakwaterowanie i wyzywienie (4 posiltki dziennie-$Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja), pierwszy positek - kolacja, ostatni -
$niadanie + suchy prowiant na droge powrotna.

Program rekreacyjno-zabawowy wg opisu.

Opieke wychowawcow, ratownika gminnego, opieke medyczna.

Ubezpieczenie SIGNAL IDUNA TU S.A.: NNW (do 5000 z}).

Sktadka do Turystycznego Funduszu Gwarancyjnego wynosi 2 zt, a do Turystycznego Funduszu Pomocowego 2 zi.

PROGRAMY I KOSZTY DODATKOWE (dla chetnych, o ile nie zaznaczono inaczej):

e Dojazd na miejsce autokarem (patrz zaktadka transport).
e Dieta bezglutenowa , wegetarianska lub inna.
e Programy i $wiadczenia fakultatywne.



Transport:

e Szczegoly wyjazdow zgodnie z rozkladem jazdy przypisanym do turnusu podane sa w kazdej zawartej umowie.

e Brakujace godziny zbidérek i powrotéw beda znane 2 dni przed wyjazdem. W wypadku zmian Organizator powiadamia klientéw
osobnym komunikatem mailowym za potwierdzeniem otrzymania; brak takiego komunikatu oznacza brak zmian.

e Zbidrka uczestnikéw 20 min. przed odjazdem. Ze wzgledu na obowiazujacy czas pracy kierowcéw autokary odjezdzaja nie p6zZniej niz
15 min. po godzinie zbiérki.

e Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany rozktadu jazdy oraz srodka transportu. Na przystankach posrednich moga wystapi¢
opdznienia z przyczyn niezaleznych od organizatora.

e Organizator nie zapewnia positku podczas podrézy do osrodka. Prosimy o zapewnienie prowiantu na czas przejazdu.

e Czas przejazdu, w zaleznosci od miejsca wyjazdowego, moze trwac¢ okoto 11 godzin. Na trasie mozliwe beda przesiadki.

e Przyjazd do osrodka planowany jest ok godz. 18.00-19.00, niemniej realny czas przejazdu jest uzalezniony od warunkéw drogowych,
potrzeb dzieci podczas podrézy oraz przepisow regulujacych czas pracy i przerw kierowcow.

¢ Informujemy, ze nie jest mozliwy zakup transportu tylko w 1 strone, miejsce wsiadania musi by¢ takie samo jak miejsce powrotu oraz
ze nie ma mozliwosci dosiadania sie ,na trasie”.

e Zmiana miejsca wyjazdu po zawarciu umowy (o ile Organizator dysponuje miejscami) wigze sie z koniecznoscia poniesienia optaty
manipulacyjnej w wysokosci 50 zi.

e Wielko$¢ bagazu uczestnika ograniczona jest do 2 sztuk bagazu o tacznej wadze nie przekraczajacej 20 kg (bagaz glowny i niewielka
podreczna torba). Kierowca ma prawo, w przypadku braku miejsca, odmowic zabrania nadbagazu.

e Bagaz nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem.



